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Offizielles Reglement:
Aufguss WM Qualifikation Switzerlend 2025

S4una pUNP

Vorbemerkung

Gegenstand der SCHWEIZER AUFGUSS-MEISTERSCHAFT ist der so genannte Show-Aufguss. Dabei
handelt es sich um einen durch Musik, Licht, Animation, Kostliime, Choreographie und sonstige
Effekte erganzten klassischen Saunaaufguss. Die Elemente eines klassischen Aufgus-ses wie
Wasser/Eis, Wedeltechnik und Difte stehen dabei im Mittelpunkt und werden um weitere kreative
Elemente aus den zuvor genannten Bereichen erganzt. Dem Saunagast kann so ein besonderes
»Schwitz-Erlebnis” geboten werden.

Die Sieger im Einzel- und im Teamwettbewerb der Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT tragen
den Titel ,Schweizer Aufguss-Meister” fir jeweils ein Jahr.

Im Reglement wird die mannliche Form der Anrede auch stellvertretend fiir jedwedes andere
Geschlecht verwendet.

Rechteinhaber

Rechteinhaber ist der Schweizer Sauna-Bund und der Organisator Natural Aufguss.
Veranstallter ist der Betreiber der Saunaanlage in der der jeweilige Wettbewerb stattfindet.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Zur Teilnahme an der Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT ist berechtigt, wer als Mitarbei-ter in
einer Saunaanlage tatig ist oder die Staatsblirgerschaft besitzt. Hat ein Teilnehmer keinen
Schweizer Pass, so kann er trotzdem antreten, wenn er ein schweizer Arbeitsverhaltnis von
mindestens einem Jahr nachweisen kann. Fiir Teams muss mindestens ein Teammitglied diese
Forderung erflillen. Bei der Regelung des einjahrigen Arbeitsverhaltnisses ist der Stichtag der
Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT entscheidend, welcher dann auf ein Jahr zuriickgerechnet
wird. Gegebenenfalls kann ein Nachweis des Arbeitgebers angefordert wer-den.

Teilnehmer der Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT missen den klassischen Aufguss mit
hervorragenden Wedeltechniken (siehe Bewertungskriterien z.B. , Hitzesteigerung und Vertei-lung
der Hitze” und ,Wedeltechnik”) beherrschen.

Der Nachweis liber die Beherrschung des klassischen Aufgusses mit entsprechenden Wedel-
techniken, Kenntnissen iber Duftstoffe und Aufgussdurchfiihrung in 6ffentlichen Saunaanla-gen
muss erbracht werden:
e durch eine Bescheinigung des Arbeitgebers (iber ein Arbeitsverhiltnis als AufgieRer
in einer offentlichen Saunaanlage oder
e durch das Zertifikat Gber die Absolvierung eines Saunameister-Lehrgangs
e durch das Zertifikat Gber die Absolvierung einer Aufgussschulung
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Die Anmeldung erfolgt auf www.info@schweizersaunabund.ch
Die Nachweise sind der Anmeldung beizufligen. Anmeldeschluss fiir die Teilnehmer ist der
30.5.2025

Qualifikation zur Aufguss-WM

Bei der Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT qualifizieren sich bis auf wei-
teres die ersten zwei des Einzelwettbewerbs und die ersten zwei des Team-
wettbewerbs fiir die direkte Teilnahme an der AUFGUSS-WM.

Es gibt eine Relegationsrunde fiir die Zulassung zur AUFGUSS-WM. Zur
Relegationsrunde qualifizieren sich der 3. Platz im Einzelwettbewerb und AUFGUSS WM
der 3. Platz im Teamwettbewerb. Ein Nachriickverfahren bei WWW.AUFGUSS-WM.COM
Nichtanmeldung qualifizierter Teilnehmer behalt sich der Rechteinhaber

vor.

Die Kosten fiir die ersten und zweitplatzierten im Finale:

Mitglieder SSB
Einzelwettbewerb pro Teilnehmer 150.00 CHF
Teamwettbewerb pro Team 200.00 CHF

Nicht Mitglieder SSB
Einzelwettbewerb pro Teilnehmer 250.00 CHF
Teamwettbewerb pro Team 300.00 CHF

Die Kosten fiir die Relegationsrunde / Playoffs:

Mitglieder SSB
Einzelwettbewerb 150.00 CHF
Teamwettbewerb Team 200.00 CHF

Nicht Mitglieder SSB
Einzelwettbewerb pro Teilnehmer 250.00 CHF
Teamwettbewerb pro Team 300.00 CHF

Diese Qualifikationen gelten nur fiir das jeweilige Jahr. Im Folgejahr miissen alle Teilnehmer
sich erneut bei der Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT fiir die Teilnahme an der AUFGUSS-
WM qualifizieren.
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Disziplinen

Show-Aufguss Einzelwettbewerb

Der Show- Aufguss findet innerhalb des Saunaraumes statt und wird vom AufgieRer allein
und ohne Hilfe von AuRenstehenden durchgefiihrt.

Show-Aufguss Teamwettbewerb

Der Show-Aufguss findet innerhalb des Saunaraumes statt und wird von zwei, max drei
AufgieBern ohne Hilfe von AuBenstehenden durchgefiihrt.

Thema des Show-Aufgusses

Das Thema des Aufgusses sollte bei der Anmeldung mitgeteilt werden. Bis spatestens acht
Wo-chen vor der Aufguss-Meisterschaft muss das Thema unaufgefordert den
Organisatoren nach-gereicht werden. Eine Teilnahme ohne eine fristgerechte
Bekanntgabe des Themas ist nicht moglich. Der Teilnehmer hat dafiir Sorge zu tragen,
dass durch den Aufgussnamen, die Durch-fihrung des Aufgusses und die Verwendung
von Utensilien wahrend des Aufgusses keine Mar-ken- und Urheberrechte Dritter verletzt
werden. Insoweit stellt der Teilnehmer den Veranstal-ter von der Haftung frei. Die
Organisatoren behalten sich vor, bei einer Verletzung des Mar-ken- und Urheberrechts
den Aufguss aus der Meisterschaft zu nehmen.

Verwendung von Diiften wahrend des Show-Aufgusses

Die im Wettkampf verwendeten Diifte sind bis eine Woche vor der Qualifikationsrunde der
Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT sowie drei Woche vor der Meisterschaft selbst dem
Team der Schweizer AUFGUSS-MEISTERSCHAFT schriftlich mitzuteilen. Hierzu kann eine
Vorlage beim Veranstalter angefragt werden. Liegen der Jury diese Angaben vor der
Auffihrung nicht vor, flihrt dies in der Bewertung zu Punktabzug in der Kategorie
Professionalitat.

Dauer und Durchfiihrung des Show-Aufgusses

Der Show-Aufguss dauert mind. 10, max. 15 Minuten. Als optimal wird eine Dauer von
13 Minuten angesehen. Eine BegriiRung des Publikums und inhaltliche Angaben zum
Aufguss kann der AufgieRer vornehmen. Es sei darauf hingewiesen, dass ein Moderator
eine Anmoderation des Aufgusses und die Diifte den Gasten im Vorhinein prasentiert.
Entscheidet sich der AufgieRer fir eine Ansprache, dann darf sie 90 Sek. nicht
Uberschreiten. Die Ansprache gehort zeitlich zum Aufguss. Die Gesamtdauer des
Aufgusses (max. 14 min) darf nichtiberschritten werden. Verwendete Diifte miissen im
Vorhinein der Jury bekanntgegeben werden. Der Aufguss beginnt mit dem Eintreten des
Aufgieflers in den Saunaraum und dem Schlieen der Kabinentir. Das Ende ist
gekennzeichnet durch die Verabschiedung und das Verlassen des Saunaraumes durch den
Aufgieller.
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Eine Uberziehung des Zeitlimits wird sanktioniert: Eine Uberziehung des Maximums von
14 Minuten um bis zu einer Minute hat einen Abzug von einem Punkt je Jury-Mitglied
beim Be-wertungskriterium ,Professionalitat” zur Folge. Bei Uberziehung um bis zu zwei
Minuten wer-den je Jury-Mitglied zwei Punkte abgezogen. Bei Uberziehung von mehr als
zwei Minuten er-folgt die Disqualifikation. Wahrend des Show-Aufgusses darf der
AufgieBer die Kabine nicht langer als 45 Sekunden verlassen.

Beim Team-Aufguss sollten nie alle AufgieBer wahrend des Aufgusses zeitgleich die Kabine
verlassen.

Equipment

Der AufgielRer sorgt fir alle Utensilien selbst bzw. organisiert diese eigenverantwortlich. Ei-
mer, Kellen, Wasser und Eis werden vom Veranstalter gestellt. Wedeltlicher, Dekoration, Kos-
time, Musik, Licht- und Spezialeffekte sind frei wahlbar und selbst mitzubringen. Die Auf-
gussdifte sind ebenfalls selbst mitzubringen. Es wird darauf hingewiesen, dass der Einsatz von
synthetischen Duftstoffen bei der SCHWEIZER AUFGUSS-MEISTERSCHAFT mit Punktabzug
sanktioniert wird.

Die Teilnehmer kdnnen die programmierten Lichtscripte die zur Verfligung stehen benutzen.
Organisator muss informiert werden.

Die im Saunaraum installierte Musik- und Lichtanlage ist vom Teilnehmer nutzbar. Genaue
Angaben zur Lichtanlage kdnnen beim Veranstalter erfragt werden. Gegenstande/Installatio-
nen, die durch den AufgieRer in den Saunaraum mitgenommen werden, dirfen den (blichen
Brandschutz- und Sicherheitsbestimmungen nicht widersprechen. Sollte dies der Fall sein, be-
halt sich der Veranstalter vor, diese nicht zuzulassen. Der Aufguss mit Solewasser ist nicht
erlaubt. Der Einsatz von Feuer ist in einem bestimmten Male erlaubt, muss jedoch mit dem
Veranstalter sowie dem Organisator abgestimmt und erlaubt werden. Ebenso ist das Rauchern
im Saunaraum nach Absprache mit dem Veranstalter sowie dem Organisator erlaubt.

Die Zu- und Ausgdnge miissen im Saunaraum frei bleiben. Fiir die Vorbereitung des Aufgusses
(Aufbau der Deko, Equipment etc.) darf nicht mehr als 15 Minuten Zeit in Anspruch
genommen werden. Dabei dirfen max. zwei Personen dem AufgielRer helfen. Fiir den Abbau
stehen maximal 10 Minuten zur Verfligung. Dabei diirfen beliebig viele Personen helfen. Bei
der Uber-ziehung der Vor- und Nachbereitungszeit wird ebenfalls je Jury-Mitglied ein Punkt
beim Be-wertungskriterium ,,Professionalitat” abgezogen.

Jegliche Umbauten, die die Saunakonstruktion und den herkémmlichen Badeablauf veran-
dern, sind im Voraus schriftlich bei der Jury und dem Ausrichter anzumelden und genehmi-
gungspflichtig.

Disqualifikation

Bei VerstoR gegen eine der genannten Regeln oder gegen eine vor Beginn der Aufguss-
Meisterschaft bekanntgegebenen Regeln erfolgt die sofortige Disqualifikation des Teilnehmers
durch Jury-Entscheid. Alkoholkonsum vor dem Aufguss sowie Konsum anderer Rauschmittel
fihren ebenfalls zur Disqualifikation.

Reglement der Schweizer Aufguss-Meisterschaft — Stand 2025 ©

4



Bewertungskriterien fiir den Show-Aufguss

Die Bewertung orientiert sich an dem Katalog der Bewertungskriterien des AUFGUSS-WM
e.V. Weitere Hinweise zum Bewertungsschema sind im Bewertungskatalog einsehbar

aufguss wm jury catalog a3 2025 final.pdf

Jury

Die Jury besteht aus 4 - 6 Mitgliedern. Mitglieder der Jury haben ein gleichwertiges
Stimmrecht.
Es miissen mindestens vier Jurymitglieder den Aufguss im Saunaraum bewerten.

Die Bekanntgabe der Mitglieder der Jury erfolgt auf www.schweizersaunabund.ch

Finale

Die besten zwei Teilnehmer im Einzelwettbewerb und die besten zwei Teams kdnnen in das
Finale kommen. Entscheidend ist der Punktestand.

Startliste

Die Einteilung der Startliste wird zu Beginn oder im Vorhinein der SCHWEIZER AUFGUSS-
MEISTERSCHAFT und vor den Qualifikationsrunden mittels einer Losziehung vorgenommen.
Die Ziehung bestimmt die Startreihenfolge und wird protokolliert.

Die Losziehung kann ohne Anwesenheit der Teilnehmer erfolgen und wird durch den
Organisator bekannt geben.

Eintrittskarten fir die Aufgiisse

Als Teilnehmer ist es moglich, die Aufglisse der Wettbewerber zu besuchen. Dies ist
jedoch von der Verfugbarkeit der Platze im Saunaraum abhangig. Besucher/Ticketinhaber
der veranstaltenden Saunaanlage haben Vorrang.

Einsatz von Licht

Der Saunaraum fiir die Show-Aufglisse hat eine Lichtanlage. Alle Teilnehmer miissen vorab
das Lichtprogramm ausgesucht haben oder das Lichtscript frisstgerecht bis am 30.05.2025 an
die E Mail (info@schweizersaunabund.ch) eingereicht haben. Wahrend des Aufgusses wird
ein Techniker die Steuerung des Lichts Gbernehmen.

Einsatz von Musik

Im Saunaraum befindet sich eine Musikanlage. Wahrend des Aufgusses wird ein Techniker
die Steuerung der Musik ibernehmen.

Reglement der Schweizer Aufguss-Meisterschaft — Stand 2025 ©

5


https://aufguss-wm.com/wp-content/uploads/2024/12/aufguss_wm_jury_catalog_a3_2025_final.pdf
http://www.schweizersaunabund.ch/
mailto:info@schweizersaunabund.ch

Alle AufgieRer bringen ihre Musik flir den Show-Aufguss in Form einer MP3-Datei auf einem
USB-Stick mit und reichen die Dateien entsprechend der online veréffentlichten (30.05.2025)
Fristen ein. Die Verwendung der Musik und damit zusammenhangende Gebiihren (z. B.
GEMA) muss der AufgielRer entsprechend dem Urheberrecht geklart haben. Der Veranstalter
haftet nicht und Gbernimmt keine Gebuhren.

Film- und Fotoaufnahmen

Es werden wahrend der SCHWEIZER AUFGUSS-MEISTERSCHAFT Film - und Fotoaufnahmen
ge-macht. Sie werden auf der Website www.schweizersaunabund.ch und in anderen Medien
veroffentlicht. Mit der Anmeldung erklart sich der AufgieBer einverstanden, dass Aufnahmen
von ihm gemacht und veroffentlicht werden.

Rahmenbedingungen der Teilnahme

Die Teilnahmegebiihr betragt 240.00 CHF pro Person fir Schweizer Sauna-Bund Mitglieder
und 350 CHF fir nicht Mitglieder im Einzelwettbewerb. Im Teamwettbewerb 180 CHF als
Mitglied vom Schweizer Sauna-Bund 300 CHF als nicht Mitglied. Fiir beide Kategorien ist die
Geblihr 350 CHF flr Mitglieder und 520 CHF fir nicht Mitglieder vom Schweizer Sauna-Bund.
Die Teilnahmegeblihr muss fristgerecht nach Erhalt der Rechnung iberwiesen werden. Nach
der offizellen Anmeldung ist die Geblihr innert zehn Tagen zu bezahlen. Die
Teilnahmegebihr wird bei Abmeldung von der Veranstaltung oder bei Nichtantreten
vollumfanglich verrechnet, beziehungsweisse, nicht zurlick erstattet.

Im Rahmen der Veranstaltung erhalten die Teilnehmer freien Eintritt in die
Veranstaltungsan-lage, eine Verpflegung und nicht alkoholische Getranke am Tag lhres
Aufgusses.

Helfer der Teilnehmer oder Teams erhalten bei der SCHWEIZER AUFGUSS-MEISTERSCHAFT
und bei den Qualifikationsrunden kostenlosen Tageseintritt sowie eine Verpflegung in der
Veranstaltungsanlage wahrend des Aufgusses des Teilnehmers.

Fiir seine Unterbringung muss der Teilnehmer selbst sorgen.
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Weitere Regelungen

e Aufbauten fir den Show-Aufguss im Saunaraum miissen rechtzeitig mit dem Organi-
sationsteam der SCHWEIZER AUFGUSS-MEISTERSCHAFT geklart werden.

e Das Mitbringen von Kindern in die veranstaltende Saunaanlage der SCHWEIZER AUF-
GUSS-MEISTERSCHAFT kann ggf. nicht gestattet werden. Dies ist in der Saunaanlage
nachzufragen.

e Den Teilnehmern ist es nicht erlaubt, Werbung in eigener Sache oder mit eigenen
Sponsoren innerhalb der Veranstaltungsanlage zu machen. Es ist erlaubt im Vorfeld
der Meisterschaft fur sich/ das Team Werbung zu machen.

e Die Helfer sind vorab bis spatestens 30.05.2025 der Veranstaltung schriftlich, namentlich
zu nennen.

e Die Teilnehmer und ihre Helfer miissen sich in der Veranstaltungsanlage an die Haus-
und Badeordnung halten. Zuwiderhandlungen kénnen eine Disqualifizierung nach

sich ziehen.
Preisgelder im Einzelwettbewerb im Teamwettbewerb (pro Team)
1. Platz: CHF 300 1. Platz: CHF 400
2. Platz: CHF 200 2. Platz: CHF 200
3. Platz: CHF 100 3. Platz: CHF 100

In den Qualifikationsrunden wird der Schweizer Sauna-Bund Preisgelder vergeben. Die
Teilnahme an der SCHWEIZER AUFGUSS-MEISTERSCHAFT wird mit einer Urkunde bestatigt.

Anderungen des Reglements

Dieses Reglement basiert im Wesentlichen auf dem Reglement der AUFGUSS-WM des
jeweiligen Jahres; siehe www.aufguss-wm.com. Es kann gedndert werden. Die Teilnehmer
sollten sich diesbezliglich auf dem neuesten Stand halten.

Verantwortlich:

Schweizer Sauna-Bund
Weierwis 2
9213 Hauptwil
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